Suplemento a base de Calcio
+ Vitamina D

CalcioBon

500 mg de Calcio
100 UI de Vit.D

Imagem meramente ilustrativa.
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Suplemento 3 base de Célcio
+ Vitamina D

CalcioBon

500 mg de Calcio
100 UL de Vit.D

APRESENTAGAQ
Embalagem com 60 tabletes.

USO ADULTO
COMPOSIGCAO

Cada tablete contém:
Célcio 500 mg
Vitamina D 2,5 g
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Calcio
O célcio é o mineral mais abundante do corpo
humano. Sua distribuicdo é de 99% nos 0ssos e

0 restante pode ser encontrado no sangue,
espaco extracelular e células de tecidos moles.

O célcio é essencial para a formagao e
manutencdo da matriz 6ssea e para o
crescimento e desenvolvimento dos 0ss0s e
dentes. E considerado um elemento essencial,
0U S€ja, 0 0rganismo N3o € capaz de
sintetiza-lo, mas pode ser adquirido por meio
da ingestao diaria de alimentos que o contém
ou via suplementagao.

Vitamina D

0O Calciobon é um suplemento rico em vitamina D.
Esta vitamina, por ser lipossoluvel, é facilmente
absorvida no intestino.



Assim como o célcio, a vitamina D também é
fundamental para os 0ssos. Porém, além de ser
adquirida por meio da alimentagao, essa
vitamina também pode ser sintetizada pelo
0rganismo.

A vitamina D obtida através da alimentagdo
apresenta-se sob duas formas: D2 (calciferol),
sintetizada em plantas a partir do precursor
ergosterol e 3 D3 (colecalciferol), proveniente
de alimentos n3o vegetais. Ambas sofrem o
mesmo processo de metabolizagdo para se
tornarem ativas.

Varios fatores podem reduzir a3 producdo de
vitamina D pela pele, como 0 aumento da
pigmentacao, envelhecimento normal e 3
exposi¢ao insuficiente 3 luz solar.

A principal fungdo da vitamina D é manter os
niveis séricos de calcio e fosfato, assim como
auxiliar na absorgdo e retengdo de calcio no
organismo, ajudando na formagao e
manuten¢do dos 0ssos.



A nutrigdo é um dos fatores mais importantes
no desenvolvimento e manutengdo da massa
dssea. Um consumo adequado de célcio e
vitamina D, a partir dos alimentos ou
suplementos, € necessario para diminuir a taxa
de perda dssea, principalmente numa idade
mais avangada.
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INSTRUCOES DE USO
Recomenda-se consumir 2 tabletes ao dia.

Consumir este produto conforme
Recomendagao de Ingestdo Disria constante
na embalagem.

Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés)
anos, somente devem ingerir este produto sob
orientagao de nutricionista ou médico.

NAO CONTEM GLUTEN
Rico em Vitamina D e Calcio.

CUIDADOS DE CONSERVACAQ
Proteger da luz, do calor e da umidade.

Ndo consuma produtos com o prazo de validade
vencido.
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