SANOFI 7

“Leia sempre a bula. Ela traz informacoes importantes e atualizadas sobre o medicamento”

NATURETTI®
Senna alexandrina Mill.
Cassia fistula L.

Espécie vegetal e parte da planta utilizada
Espécie vegetal: Senna alexandrina Mill. (sene), Cassia fistula L. (cassia).
Partes utilizadas: folha (sene), fruto (cassia).

APRESENTACOES
Geleia 5,8 mg/g + 3,9 mg/g: embalagem com 130 g ou 260 g.
USO ORAL. USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 8 ANOS.

COMPOSICAO

Cada colher de ché (5 g)* de NATURETTI contém:

Senna alexandrina Mill., extrato 4¢cido (Sene)........c.cccvveeeveeeneen.. 28,9 mg
Cassia fistula L., extrato SeCO (CASSIA) .eevvverrveerreriiieneerieerreeveenenean 19,5 mg

Excipientes: tamarindo, coentro, alcaguz, 4cido citrico anidro, metilparabeno, sorbato de potéssio, pectina, petrolato
liquido, ameixa descarocada, aroma de ameixa, sorbitol e d4gua purificada.
*Contém 13,2 mg de senosideos.

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
NATURETTI € um medicamento fitoterdpico indicado para o tratamento da prisdo de ventre crénica ou momentanea
devido a viagens, menstruagdo, dietas, cirurgias e alteracdo de hédbitos alimentares.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
NATURETTI combina a agdo de principios ativos vegetais que provocam estimulos no tubo digestivo, auxiliando na
regulacdo da fung@o intestinal como laxativo, de maneira suave e gradual.

Tempo médio de inicio de acao
Antraquinonas ativas sdo liberadas no célon a partir de senosideos por bactérias coldnicas e seus efeitos ocorrem
geralmente entre 8 a 10 horas apds ingestdo oral.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

NATURETTI € contraindicado em casos de alergia a algum componente da férmula e em casos de obstrucéo intestinal,
retocolites (doenca inflamatdria intestinal), doenca de Crohn (doenga cronica inflamatéria intestinal) ou qualquer outra
contraindicacdo ao uso de laxantes.

Este medicamento € contraindicado para menores de 8 anos.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e Precaucoes

Suspender a medicacdo em caso de superdose e corrigir as possiveis disfun¢des hidroeletroliticas (perda de dgua e sais
minerais) decorrentes desta.

Foram relatados casos de dano hepatico (no figado), incluindo insuficiéncia hepatica (reducdo da funcdo do figado) aguda,
especialmente se usado em doses elevadas, ou durante o uso prolongado (vide “Quais os males que este medicamento pode
me causar?”).

Gravidez e amamentacio
NATURETTI deve ser utilizado com cautela em mulheres gravidas.
Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao médica.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Utilizar NATURETTI com cautela em pacientes em uso de antiarritmicos (medicamentos que tratam quadros de alteracdes
nos batimentos cardfacos) tipo quinidina, amiodarona, vincamina e digitlicos, anfotericina B (antifingico) e diuréticos
hipocalemiantes (medicamento indicado para reduzir a pressdo sanguinea, e que diminuem a concentragdo de potdssio no
sangue).
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Informe ao seu médico se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
NATURETTI deve ser mantido em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz.

Niumero de lote e datas de fabricaco e validade: vide embalagem.
Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas do medicamento
Geleia de coloragcdo marrom, de consisténcia firme e com odor caracteristico de ameixa.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Modo de Usar
NATURETTI deve ser usado por via oral.

Posologia

Adultos: 1 colher de cha (5 g) ao deitar.

Criancas (acima de 8 anos de idade): 1 colher de café (2,5 g) ao deitar.
Estas doses podem ser alteradas de acordo com o critério médico.

Nao hé estudos dos efeitos de NATURETTI administrado por vias ndo recomendadas. Portanto, por seguranga e para
garantir a eficdcia deste medicamento, a administragcdo deve ser somente por via oral, conforme recomendado pelo médico.

Populacdes especiais
Pacientes idosos: os pacientes idosos devem iniciar o tratamento utilizando metade da dose recomendada para adultos.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orienta¢io de seu médico.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Caso esquega-se de administrar uma dose, administre-a assim que possivel. No entanto, se estiver préximo do horario da
dose seguinte, espere por este hordrio, respeitando sempre o intervalo determinado pela posologia. Nunca devem ser
administradas duas doses ao mesmo tempo.

Em caso de dividas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?
Ocasionalmente podem ocorrer diarreia, célicas abdominais ou vomitos que desaparecem com a suspensao do uso ou
simples reducdo da dose. Caso esses sintomas persistam, procure seu médico.

Disturbios hepatobiliares (frequéncia desconhecida): Dano hepatico incluindo insuficiéncia hepdtica aguda (vide “O que
devo saber antes de usar este medicamento?”).

Informe ao seu médico ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe
também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE

MEDICAMENTO?
A superdose pode ocasionar diarreia e consequentemente perda hidroeletrolitica (perda de dgua e sais minerais).
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Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem
ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS
Siga corretamente o0 modo de usar, nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica.

MS 1.1300.0192

Farm. Resp.: Silvia Regina Brollo

CRF-SP 9.815

Registrado por:

Sanofi-Aventis Farmacéutica Ltda.

Av. Mj. Sylvio de M. Padilha, 5200 — Sao Paulo — SP
CNPJ 02.685.377/0001-57

Fabricado por:

Sanofi-Aventis Farmacéutica Ltda.

Rua Conde Domingos Papaiz, 413 — Suzano — SP
CNPJ 02.685.377/0008-23

Industria Brasileira
® Marca Registrada

Atendimento ao Consumidor

> 0800-703-0014

sac.brasil@sanofi.com
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Esta bula foi aprovada pela Anvisa em 07/03/2016.

3de3



